LEZIONE DI YOGA

Il modo di relazionarsi con il
proprio corpo esprime e
riflette il modo in cui ci
relazioniamo con noi stessi,
con gli altri e con |"Altro.
Lo Yoga puo essere uno
strumento eccezionale per
imparare ad abitare il corpo in
futta la sua straordinaria
potenzialita e a restituirgli
tutta la sua valenza sacra,

SABATO 30 NOVEMBRE ORE 17,00
MuLINO PIERMAGGIORE
(TRA PIANELLA E GAIOLE IN CHIANTI)

le lezioni di yoga si svolgeranno in sequito Titti i martedi alle 20,00

A sequire degusfazione di fisane del Chianti,
dimostrazione di danza classica Indiana,

stile Bharathanatyam,

cena condivisa in cui ognuno pud portare gqualcosa da
manglare Insieme
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alessiagiann@hotmail,com .
alessiagiannone ,wordpress.com Alberd1Cosmico

Cenfro Studi Yoga e Tisciplive Olistiche





